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COSMETICA NATURAL

COSMETICS BASATS EN EL RAIM
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Curs Practic: Formulacio i Elaboracio de Cosmeética Natural

Cosmetics basats en el raim

Es un curs practic on s'ensenya a formular i elaborar cosmetics naturals amb ingredients
derivats del raim, per afegir valor a un producte tan important per a la provincia de Girona.

Es un curs intensiu de dos dies en qué cada alumna disposara de tot el material necessari
per elaborar una petita linia de cosmética a base de raim.

S’ensenyara a elaborar extractes de fulles de vinya per a cosmeética i com utilitzar I'oli de
raim a diferents cosmetics.

Per aix0 s’explicaran les bases teoriques, les tecniques i els ingredients apropiats per
elaborar desmaquillants, tonics, exfoliants, cremes, serums i xampus.

El curs inclou un manual d¥apunts amb la informacio tedrica, les formules de practiques i la
forma dXelaborar-les.

Se seleccionaran els ingredients més polivalents per poder elaborar la varietat més gran de
formules amb ells.

Els productes elaborats a les practiques queden a la disposicio de les alumnes per comprovar-
ne I'efecte cosmetic.

OBJECTIUS
Objectiu general

- Contribuir a la formacid i divulgacié de la cosmética natural amb ingredients de la provincia.

Objectius especifics

- Coneixer les matéeries primeres fonamentals amb qué es fabriquen els cosmétics naturals
a base de raim.

- Aprendre a formular i elaborar una petita linia de cosmetica de raim.

- Practicar individualment I'elaboracio a petita escala de cosmeétics naturals personalitzats.
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METODOLOGIA

El métode d’ensenyament practic en cosmetica de I'Institut de Dermocosmeética es basa
en els punts seguents:

1. Conéixer la base teodrica de la formula a elaborar.

2. Conéixer la naturalesa dels ingredients, textura, aroma, propietats, dposis i usos
cosmetics.

3. Conéixer la tecnica d’elaboracio.
4. Elaborar individualment el producte cosmeétic.

5. Control de qualitat del producte elaborat, textura, estabilitat, aroma.
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6. Comprovacio dels efectes cosmetics del producte.

MATERIAL

Llnstitut de Dermocosmetica facilitara un laboratori de practiques portatii amb els
ingredients i materials necessaris per elaborar individualment cada cosmetic.

DESTINATARIS

Alumnes de formacio professional de grau mitja i superior.

DURADA

Dos dies i mig intensius.

NOMBRE D’ASSISTENTS

Maxim 20 alumnes.
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PROGRAMA

Primer dia

Teoria

* Fitocosmeética: propietats cosmetologiques de la fulla de vinya i I'oli de raim.
* Metodes dXobtencio i tipus d’extractes vegetals.

* Aromaterapia: Propietats cosmetologiques dels olis essencials.

* Materies primeres utilitzades en cosmetica natural.
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e Els conservants cosmeétics: antimicrobians i antioxidants.

* Netejadors facials: Tipus, composicid, propietats i aplicacions.

Practica

* Obtenci6 d’extractes de vinya.

e Formulacid i elaboracio d'un desmaquillant bifasic amb oli de raim.
* Formulacid i elaboracié d’un exfoliant amb llavors de raim.

e Formulacid i elaboracié daigua micel-lar.

e Formulacid i elaboracié d’un oli facial amb oli de raim.
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Segon dia

Teoria

e Emulsions. Cremes i llets.

e Composicié de la fase aquosa.
e Composicié de la fase oliosa.
e Emulgents: Composicid i tipus.

* Seleccio d’ingredients cosmeétics pels diferents tipus de pell.
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e Formulacié d’emulsions.

e Metodes dXelaboracié dXemulsions.

Practica
e Formulacid i elaboracié de crema facial amb oli de raim.
e Formulacid i elaboracié d’'un serum antioxidant amb resveratrol i oli de raim.

e Formulacid i elaboracié de mascareta facial regeneradora amb oli de raim.
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Tercer dia

Teoria

e Xampus i sabons dermatologics. Composicio i tipus.

* Condicionadors capil-lars.

* Productes per a vinoterapia: Banys escumants i aromatics.

e Seleccio del tipus d’envas més adequat per a cada producte.

e Control de qualitat dels productes cosmetics.
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e Conservacio dels productes cosmétics.

Practica
e Formulacié i elaboracié de xampu de tractament capil-lar.
* Formulacié i elaboracio de banys aromatics de vinoterapia.

¢ Formulacié i elaboracié d’'una escuma condicionadora.
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PROFESSORAT

Cristébal Vidal

He estudiat farmacia a la Universitat de
Valéncia. Tota la meva vida professional la dedico
a 'aromaterapia, la cosmética natural i les terapies
naturals.

Professor dAromaterapia al Master de Medicina
Natural a la Universitat de Santiago de Compostela.

Imparteixo classes d’aromaterapia, osmetologia
i perfumeria per a professors d’institut de formacié
professional en imatge personal, estetica i
perruqueria del Govern de Navarra, Extremadura,
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Catalunya i el Pais Valencia.

Des del 1.987 sdc director i professor de I'Escola de Massatges i Tecniques Corporals Mans
de Castello.

Al 1989 vaig fundar I'Escola Mediterrania dAromaterapia per impartir els cursos
dAromaterapia holistica, Aromaterapia clinica i Aromaterapia per a medicina natural, massatge
i estetica.

Des del 2.009 s6c codirector i professor de Valéncia Spa&Wellness Institut per formar
especialistes en protocols de spa i balneoterapia.

Assessoro a persones i empreses interessades a fabricar i distribuir cosmetics naturals.
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