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(ONSERVATES PARA L0S (OSHETTLOS NRITURALES

la cosmética naturel st compuesta de sustancias  naturales e pueder
alterase por Jactores ambientales y por micro0rgarisimos

la parte qasa del cosmético se puede de;}radar por las vadiaciones solares ! el
origeno del aire (oxidacion-enranciamiento) y la parte acuosa por la prolferacion
de microorganismos (bacterias, levaduras ! mohos).

la contaminacion de los productos terminados Puede dar |u9ar a camhios de
olor, color; viscosidad y textura, la produccion de s Y a 3 deﬂradacién de
los principios activos Qe Pueden Produdr sustancias nuevas Qe pueden ser
perjudiciales para la salud.

la mision de los conservantes no es destruir los microorﬂanismos ja existentes,
sino evitar su multiplicacién para asequrar su calidad microbioléﬂica del cosmético
durante su uso.

Nunca deben utilizarse los conservantes para relajar las exiqendag higiénicas !
la correcta Jabricacion del cosmético.

STOD0S 105 COSMETTC0S NECESTTAN (ONSERVANTES?

S el producto contiene una qran cantidad de ingredientes vegetales serd difcil
de conservar pOrque son ricos e nutrientes para jos microorganismos, por ejemrlo:
aloe vera, miel, auas florales, hidrolatos, zumos, injusiones, leches vegeta es,
extractos, 9e|iﬁcantes naturales (9omasJ derivados de celulosa, almidan, Pectinas,

ete) &cido hialurdnico y en 9eneral sustancias e contenqan carbohidratos,
Prokeinas, 4cidos orﬂénicosJ sales inorﬂénicas 4 vitaminas.

En estos casos es aconsee'able un sistema conservante de amplio espectroJ es decir
Qe prokeja contra bacterias Gram posikivas, Gram necjativag honﬂos ! levaduras.

(OSMETTCOS QUE NO NECESITAN (ONSERVANTES ANTIMICROBIANOS:

Los que o tienen aqua en compasicion por estar deshidratados (Polvos).

las Pomadas, un(erntos, |apiceros |abiales, aceites corporales ! aﬁuellos cosméticos
qasts Qe o contienen aqua

los que tienen una caducidad corta o se preparan para uso instantaneo.
I

(uando han sido elaborados en condiciones de asepsia | las condiciones de envasado
del Producto no permiten el desarrollo activo de microorﬂanismos (Productos
estériles, ampollas de unidosis, envases airless, etc.).

§i se decide no utilizar un conservante el cosmético deberd ﬂuardarse 3 baja
temperatura BN una nevera.

www.institutodermocosmetica.com
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MICROORGANTSMOS QUE ALTERAN L0S (OSETTCOS

los microorganismos e son caraces de alterar los cosméticos se dividen en 3
9randes % eﬂorias: bacterias, levaduras ! mohos,

BACTER IAS

las bacterias se pueden dividir en dos
dlases basandose en un Procedimiento de
tincion ~ diferencial seqn la composicion
cluimica de a pared ce?ular bacteriana.

las bacterias qra posihvas (G+) retienen
el Piﬂmenko BN su Pared, mientras que
las  bacterias Eram—neqabvas (G-) no

retienen el P|9mento.

Esta distincion es muy importante porque
muchas de las bacterias Eram—neﬂativas
se consideran Pah’)ﬂenas y producir enjermedades, mientras Qe sblo unas pocas
de las bacterias Gram—PosiUvas son consideradas Pat(xjenas.

las bacterias Gram—neﬂaﬁvas son extremadamente dificiles de controlar debido
a la compleg’idad de s Paredes celulares compuestas de m(ﬂbples capas [l
qénero de bacterias Eram—negabvas mas importante es el Pseudomonas,

las Pseudomonas se pueden encontrar en una amplia variedad de compuestos
orﬂénitos Qe pueden degradarj como almidon, celulosa, hidrocarburos y resinas.

Son resistentes a la mayorta de los antimicrobianos y pueden produci resqs
para la salud. La Preudomonas aeruginsa es a menudo responsable de injecciones
y heridas, infecciones del tracto urinario, e infecciones oculares raves que pueden
dar lugar a conjuntivitis o [a pérdida de la vista.

www.institutodermocosmetica.com
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LEVADURRAS

las levaduras generalmente prefieren un pH écido a temperatura ambiente
para n crecimiento 6ptimo. Preocupan mas por sus electos sobre la estética
estabilidad del cosmético Qe por los Eeliﬂros para la salud. la (andida albicans

e SYUPO.

es el representante més com(n de es

MOHOS

Los mohos, como la levadura, también preferen
un pH o y temperatura ambiente. Se
reproducen por la Jormacion de esporas. [as
esporas son difcles de controlar ya Qe pueden
permanecer [atentes en un ambiente hostil y
pueden activarse cuando las circunstandias se

vuelven Javorables para su crecimiento. Un miembro tpico del
niﬂen un moho ampliamente distribuido capaz de deteriorar

Todos  estos m]croorﬂanismos necesitan tres recluisitos bésicos para vivir
reproducirse: aqua, aire (para los aerdbicos) ! nutrientes.

rupo es Hsperﬁillus
05 cosmeticos.

l aqua es necesaria para la alimentacion y para
eliminar los Produckos de desecho.

Sin embarﬂoJ los productos anhidros también
deben ser Prote idos por los  conservantes,
Durante las condiciones de uso, por ejemplo en
el cuarto de hafio, se Puede Jormar una Pelicu|a
de aqua en un Producto anhidro, y aungque e
acumile poca o, los microortjanismos Creceran.

la mayoria de los microorﬂanismos aerbbicos recluieren aire para la supervivencia
! el crecimiento. £l aire s necesario para convertir los nutrientes en enerﬂia.

Los microorganismos equieren los nutrientes para desarrollarse o como Juente de
enerfjia. Practicamente cualjuier compuesto de carbono Puede alimentar a un
microorﬂanismo. la lista va desde las sustancias de crecimiento hahituales, tales
como Proteinas y los carbohidratos hasta nutrientes inusuales, tales como caucho,
el aceite o los Piqmentos.

Lo cosméticos nmaturales, son wna excelente Juente de nutrientes para los
microorqanismos.

Fjemplos de inﬂredientes Qe on especialiente buenas Juentes nutritivas son
alcoholes como el ?licerol, sortitol, manitol y alcooles qrasos cidos qrasts
sus ésteres, esteroles, incluida la lanolina y sus' derivadss; prokeinasJ vitaminas y
extractos botanicos.

www.institutodermocosmetica.com
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MECANTSHOS DE ALCION DE L0S (ONSERVANTES

A dilerencia de los antibieticos, de los jue se conoce el modo de accion, a nivel
molecular, [rente a los microorgarismos, e los conservantes (nicamente se conoce
de Jorma ﬂeneralizada el mecanismo de accion.

Lasi todos act(an desnaturalizando las proteinas o glectando a la permeablidad
de la membrana de los microorqanismos Y por tanto, bloclueando el transporte
! 3 qeneracién de enerﬂia.

Se pueden clasficar de acuerdo con su mecanismo de accior: aﬂentes jue daftan
la membrana, aqentes desnaturalizantes y aﬂentes modificadores de rupos
Juncionales.

AGENTES QUE DANAN LA MEMBRANA

losdisolventes orﬂénicos como los alcoholes y tensioactivos catidnicos (amonios
cuaternarios) dafian la inteqridad estructural de la membrana, es decir; alteran
la- disposicion ordenada de jipidos y proteinas, lo jue origing interferencias con
procesos de Eransporte y metabolismo enerﬂético e la célula.

los &cidos déhiles como el henwico o dehidroacético actan alterando el
potendal eléctrico de membrana y Permeabilidad, bloclueando 3 qeneracién de
enerﬂia ! pérdida de kransporte activo a través dela membrana.

AGENTES DESNATURALTZANTES DE PROTEINAS

los alcoholes y los donadores de Jormaldehido, entre otros, [acilitan la aﬂreqadén !
Precipitacién de las Proteinas del dtoplasma y membranas de los microorﬂanismos.

AGENTES MODIFICADORES DE GRUPQS FUNCIONALES

Esta dase de aﬂentes se caracteriza porque actan alterando los rupos
Juncionales de- las” protefnas de las membranas, centros actives de enzimas y
&cidos nucleicos,

EL (ONSERVANTE IDEAL

El conservante ideal deberta reunir las siﬂuientes caracterfsticas:
~lener un amplio especkro de actividad antimicrobiana (bacterias, levaduras
! mohos)

=Ser eficaz a bajas concentraciones con el in de reducir costes, minimizar los

glectos de toxicidad

~{lue no produzca ringunareaccir de senshilizacion

~(lue Eenﬂa una estructura cluimica conocida

~{ue sea completamente soluble en aua

~lue permanexca estable en condiciones extremas de pH y temperatura
~{ue sea compatible con todos los inqredientes de la Jormulacion y envasado

~{ue no altere los caracteres de color y aroma del cosmético al cual se ha
'mcorporado

~{ue no sea nocivo para el medio ambiente ni los animales
~(ue esté Permiﬁdo por los controles de cosmética natural, bio, eco.
~ue sea harato

www.institutodermocosmetica.com
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Ninﬂt’m a%ante cnservante oo puede posiblemente satisfacer todos - estos
criterios. Hel Qe para crear un sistema conservante adecuads, qe aporte
proteccion durante las Jases de elaboracion del cosmético, y Qe Bsta se Prolonﬂue
durante toda la vida del cosmético en manos del usuario, seré necesario en la
mayoria de las ocasiones la comhinacion de més de un conservante.

Hay muchas variables que nfluyen en la eficacia de un sistema conservante.
Estos induyen la conceriradén del conservante, tiempo de contact, el nimero
de microorganismos presentes, la inactivacion por oros inﬂredientes en la
Jormulacion, "y el embalafe. Vamos a explorar cada una de ellas con mayor detalle.

TEST DE EFICACIA

Una vez Qe se ha realizado el
disefio de la Jormula cosmética, y
seleccionado el sistema conservante
més adecuado, es necesario comprobar
experimentalmente Qe el Producto
cosmético es capaz de prevenir los
electos adversos Qe pueden originarse
durante su uso o almacenamiento,
como consecuencia de una contaminacion microbioléqica.

Lon este fin, se ha disefiado el denominado Test de Eficacia o [hallenﬁe Test.

Este tipo de ensayo consiste en inocular una elevada cantidad de microorﬂanismos
especficos (106 ulc/ 9) en un cosmético sin diluir Ml tiempo cero horas, 1) 1%, 71

! 78 dias se examina el n(mero de microorganismos supervivientes. Se considera

jue un sistema conservante es adecuado cuando en las condiciones de realizacion
el ensayo se produce un descenso signi]icabvo del nimero de microorgarismos
inoculado.

FRCTORES QUE INFLUYEN EN (R EFICACIA DE UN SISTEMA (ONSERVANTE

SISTEMAS (ONSERVANTES. SINERGIRA ENTRE CONSERVANTES

la sinerga entre. conservantes se refiere al enomeno por el Qe dos o més
conservantes, Qe actlan juntos, crean un efecto mayor que la de cada uno de
ellos actuando solo. Mediante esta combinacidn sinércjica la-probabilidad de Qe
ocurran reacciones en la piel y los efectos secundarios toxicos de conservantes
Quimicos <or mucho menores.

Lomo rejla 9enera|J siempre. €5 una buena idea utilizar mezclas de conservantes,
o que odos tienen sus puntos Juertes y sus puntos détiles, por o Qe una
asociacion Puede dar un amplio espectro con bajas cantidades de cada uno.

(uando se utilizan mexclas de conservantes se denomina “sistema conservante”.

A CONCENTRACTON

En 9eneralJ cuanto mayor es la concentracion del conservante, més gficaz serd.
H menudo los conservantes son bactericidas, es decir Qe matan, a altas
concentraciones ! bacteriostaticos a bajas concentraciones.

Buscar la accion bactericida no es recomendable debido a Qe las altas
concentraciones de conservantes a menudo provocan reacciones toxicas o irritantes.

www.institutodermocosmetica.com
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Hay e recordar e s conservantes estén disefiados especficamente para
matar las células vivas. Por lo tanto, las altas concentraciones pueden afectar
la piel. Por ofro lado, una concentracitn demasiado baja de conservante puede
ser ingficaz 0 incluso puede estimular el crecimiento microbian.

Seﬂt’m la “Teorta de los Impactos Losméticos Suaves * escrita por el catedrético
ruso A N. Decina, el uso de conservantes Javorece la aceleracion del envejecimiento

de a Piel.

Si una sustancia elimina la posibilidad de desarrollo de los microor(janismos
en un producto cosmético, es decir ejerce una accion biocida, al Heﬂar ala
membrana basal de la epidermis esta sustanda destruye los sistemas celulares
de la piel con [z misma ficacia, perjudicando su regeneracion 4 [avoreciendo su
envejedmiento.

Heimismo los biocidas Podrian provocar - reacciones alérﬂicas y en alﬂ(m (aso

dermatitis.

Las masas moleculares de estas sustancias son lo suficientemente pequefias para
llegar hasta el sistema sangieo a través de la pil

EL TIEMPO DE CONTALTO

Un seﬂundo Jactor importante es el tiempo de contacto entre los conservantes y
los inﬂredientes de la [ormula. Esto es importante ya que un Ciempo de contacto
lan}o asequra mayor nimero de microorganismos muer tos.

GRADO DE CONTAMINACION

Hl tercer Jackor Qe requla la actividad de conservantes es el nimero de
microorganismos Presentes en el cosmético. Obviamente, cuanto mayor sea el
n(mero, més Uempo y cantidad se necesita para. que el sistema conservante
descienda el nimero hasta cierto nivel acepkable. Demasiados microorqanismos
pueden colapsar el sistema conservante.

PH DEL (OSMETTCO
El plt final del producto tendrd un

impacto importante en la eficaci
del conservante. las bacterias se
desarrollan en el intervalo de pH de
9)ad) . H PH (jeneral para el
crecimiento hacteriano oscla entre
Hbad

ras levaduras y los hongos se desarrollan en el intervalo de PH b, Pero el
crecimiento se produce en qeneral en un intervalo de PH entre 3y 10,

En las meaas de conservantes se eliie un buen conservante anti[unﬂico a un pH
bajo y un buen conservante antibacterian a un PH alto para_proporcionar una
Eroteccién de amplio esPectro.

| pH de la Jormulacion es importante ya e alcjunos conservantes, como acido
benzoico sblo son actives en su Jorma 4cida,

Para bajar el PH e Pueden utilizar cantidades de un 0.2% de 4cido citrico
Qe disminuirén el PHJ cada vez, en aproximadamente 09 puntos.

www.institutodermocosmetica.com
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INTERACCION DEL (ONSERVANTE (ON OTROS INGREDIENTES

También se debe considerar la interaccion entre el conservante ! ofros
inqredientes en la Jormulacion. Esta interaccion Puede dar luﬂar a la inackivacion
0 la mejora del conservante en juncion de la reaccion uinica que tiene lugak

Por eJ'emPIOJ los tensioactivos anidnicos ﬂeneralmente inactivan conservantes ctje
son cationicos. Las Proteinas inactivan los compuestos Jendlicos. Hlternativamente,
la mejora del conservante puede ocurrir cuando se utilizan materias primas
tales como alcoholes, aldehidos, y acidos porgue @ menudo Lienen alﬂuna actividad
antimicrobiana por §f mismas.

Otro ejemplo de a mejora de conservante es el uso de EDTH (4cido
etilendiaminotetraacético) en una Jormulacion.

Utro ejemplo de Ia mejora de conservante es el uso de %uelankes.

Los cluelankes son sustancias Qe se unen 3 los metales como hierro, calcio o
majgesio Qe son Jundamentales para el metabolismo de los micro0rganisios. il
coritinarse con ellos o los dejan disporibles y fimitan su crecimiento Hunclue la
mayoria no son antimicrobianos, fimitan su'reproduccion y por tanto Javorecen el
glecto de los conservantes.

Estos son otros ctuelantes Qe se utilizan en cosmética natural: Gluconato de
sodio, 4cido [itico, Erisodium Ethylenediamine Disuccinate, dcido léctico, addo ctrico

Es aconsejable aftadirlos espedalmente en Jormulas con arcillas, zumos
tisanas porque contienen ﬂrandes cantidades de metales esenciales para los
microorﬂamsmos.

la dosis oscila entre el 0,05 - 0).

os Jitros solares UV pueden desactivar los conservantes liberadores de

[ormaldehido.

las micelas del tensioactivo tienden a capturar e inhibir la actividad conservante.
I

o5 conservantes también pueden verse alectados por las particulas solidas (por
ejemplo, talco, 8xido de zinc, dioxido de titani, arciles, piﬂmentos)J @ que pueden
adherirse sobre Iz super]icie de las particulas y no estar disporibles ‘dentro de
la fase acuosa.

Inﬂredientes que me{oran la eficacia de los conservantes: solutos (alta concentracion
de” sal y azlicares), ésteres cationicos y anibnicos, humectantes <9|icerina),
antioxidantes Jendlicos y aceites esenciales.

EL ENVASE

Un Problema relacionado con la contaminacion por
mi(roorqanismos es ¢l tipo de envase utilizado.

El envase del cosmético debe estar disefiado para
evitar el acceso de contaminantes al interior del
redpiente. Tamhién debe estar hecho de materiales
Qe o causaran la inactivacion del conservante debido a la adsorcion o la
Jormacion de: complejos

El Polieti!eno de baja densidad Puede interaccionar con el alcohol bendlico.
I Jenoxietanol interacciona con el PV, con hase de celulosa.

El &cido sorbico ! los sorbatos interaccionan con los Plésticos a base de Polipropﬂeno,

VL y Polietileno.

www.institutodermocosmetica.com
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SENRLES DE (ONTRMINACTON BACTERTANA

Hag unas caracteristicas reconocibles de alteracion del cosmético por accion de
los microonjanismos:

~ Los mohos son visibles en la superjice y laterales del cosmético. Se observa
un ennegrecimiento y aspecto "enmohecido”

- Hparece turbidez y sedimentacion en los cosméticos |icluidos.
— Olor a Podrido.

— (ambios de color ! de PH. la contaminacion por Pseudomonas Produce un
Pigmento azul verdoso. Si es por Skreptococcos se Produce un olor a manzana

10 - la Jermentacion causa un inflado de los tubos y roturas de las botellas.
- Hl dbrir el envase puede aparecer qas a presir (electo botella de cava).

~ Pérdida de viscosidad, el Producto, antes espeso, se vuelve liq»uido.

- Separacion de las [ases en las cremas y leches

TMPORTANCIR DEL AMBTENTE EN EL PROCESD DE FABRICALION

Es importante Qe el ™Y
cosmético,  cuando ||e9a *
a  consumidor Eenga in T
contenido bajo o o de
microorﬂamsmos para esto es
importante las condiciones en
las Qe ha sido elaborado.

Normas a tener en cuenta:

— Uklizar materias primas libres de contaminacion especialmente el aqua
- Buena hiﬂiene en la [abricacion y envasado del cosmético

— Ukilizacion de conservantes

- Después de decidir clué conservante se va utilizar, hag Qe asequrarse de Qe
el conservante seﬂuiré activo durante un larﬂo Periodo de tiempo.

Fsto se confirma qeneralmente Poniendo gl Producto en cuarentena, es decir
realizando unos test de estabiidad y control.

Se someterd al Test de Eficacia o [hallenﬂe Test para saber <i se ha mantenido
ibre. de microbios después de la exposicion repefida a los contaminantes més
comunes.

L& mayoria de los conservantes con el tiempo pueden dejar de funcionar i se
utilizan cantidades inadecuadas o i se descomponen por el calor el pH u ofros
[actores como unas incorrectas condiciones de [abricacion.

www.institutodermocosmetica.com
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ASPECTOS MRS TMPORTANTES PARA (A (ONSERVALTON DE L0S (OSMETTCOS

Reducir al minimo los Produckos ricos en carhohidratos, Proteinas ! vitaminas Qe
son las Juentes de alimentacion de los microorgarisinos.

Utilizar material desinjectado durante la [abricacion.

Utilizar e destilada, desionizada, purijicada 0 calentarla a ebullicion durante
70 minutos antes de usarla

Elegir el sistema conservante de amplio espectro mas apropiado para la Jormula

Utlizar conservantes solubles en la Jase acuosa porque los solubles en aceite se
cluedan en la Jase aceitosa y no pasan d s, donde deben realizar su accin.

Incorporar en la Jormula (jlicerina y oros polioles.
Hiiadir 0.7 % de EDIH para eliminar los metales Pesados.
Reducir el pH a3,

Hitadir  quelantes para eliminar los metales Qe o impresdndibles para el
crecimiento de los microor?anismos. Los més utilizados son el 9luconako de sodio,
écido ftico, Irisodium Ethylenediamine Disuccinate, acido lactico

y addo ctrica La dosis oscila entre el 0,1-0,%.

Utlizar envases de pequefis cantidades y de tipo tubo deformable o airless.

www.institutodermocosmetica.com



