VITAMINA C ACIDO ASCORBICO

Sindnimos:

Acido L-ascérbico. Acido levitdmico. Acido cevitaminico. E-300.
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Dermocosmetic
Institute

INCI:

Ascorbic acid

Propiedades fisicas

Polvo cristalino blanco o casi blanco, o cristales incoloros,
que se decoloran por exposicion al aire y a la humedad.
Facilmente soluble en agua y ligeramente soluble en
etanol al 96%.

Punto de fusion: 190 -192 °C.

Propiedades cosméticas

Se usa como antioxidante.

Es esencial para la sintesis de colageno y de material
intercelular. También tiene una accién antioxidante y
antienvejecimiento cutdneo.

Intervalo de pH con mayor eficacia:
Estabilidad maxima a pH=5 - 6,5

Concentracion de uso:

Como antioxidante se adiciona a la fase acuosa en dosis
del 0.1 al 1%.

Como fotoprotector se utiliza por via tépica al 3-5%.

Ventajas

Ultimamente se ha estudiado el papel del acido
ascorbico, por via tdpica,

como fotoprotector. No actiia como un filtro solar, sino
que se trata de un

fotoprotector biolégico de amplio espectro, ya que
neutraliza los radicales

libres y favorece la formacién y reparacién del coldgeno
de la dermis dafada.

Ademds, tras la aplicacion sobre la piel de vitamina C se
produce un

gradiente de concentracion desde el estrato cérneo a la
dermis, que actua

como reservorio de la sustancia.

Desventajas

Es termolabil y fotosensible.

En solucidn acuosa se oxida facilmente, sobretodo en
medio neutro o alcalino (estabilidad maxima a pH=5-6,5).
Si se disuelve en propilenglicol es mucho mas estable
gue en agua. También se puede afiadir sodio bisulfito
para evitar su oxidacién. Envasar en frascos no metalicos

Incompatibilidades

Salicilatos y salicilamidas, alcalis, sales de cobre y hierro, y agentes oxidantes quimicos o enzimaticos.
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